
secretaria.valbom@uf-gvj.pt | 224 648 760

Para mais informações

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 477 | 4420-435 Valbom, Gondomar

NO SALÃO NOBRE DE VALBOM

às terças feiras das 14h45 às 15h45

e às sextas feiras das 15h às 16h

GINÁSTICA

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR 

(S. COSME), VALBOM E JOVIM

PROGRAMA SÉNIOR EM MOVIMENTO 

(Sénior +50)


