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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P.

Curso “Empreenda em 5 Passos”

Enquadramento e Objectivos:

No ambito do “Projeto Empreende” de Cooperacao Transfronteirica entre o Norte de Portugal e a Galiza
na area da Juventude, promovido pelo IPD], IP, ira decorrer uma Oficina Formativa designada
“Empreenda em 5 Passos”, destinada a jovens empreendedores, empresarios, dirigentes, animadores,
voluntarios e outros a quem o tema possa interessar, e visa transmitir conhecimentos, experiéncias e
esclarecer dulvidas relacionadas com o processo de desenvolvimento de qualquer atividade
empreendedora, desde a maturagao da ideia de negdcio até a criacdo da empresa.

Certamente que muitas vezes nos questionamos se deveriamos ter ou ndo ter o nosso préprio negocio.
Se deveriamos arriscar ou aguardar que outros o fagcam por nds. Contudo, diz a histéria que as
grandes ideias e os grandes impérios surgiram em tempos de crise e de instabilidade econdmica e
social.

Com o presente programa, pretendemos ajuda-lo a obter a resposta a algumas questGes que o
“atormentam”: Sera que tenho o perfil para avangar com o meu negdcio? Sera que existem clientes

para o meu produto/servico? De que forma devo estruturar o meu negdcio? Como o devo financiar?

Contelddos Programaticos:

Atitude empreendedora; Da ideia ao negdcio: Onde estdo os Clientes; Negdcios Potenciais; Parceiros
de Negodcio; Recursos Chave; Internacionalizacdo e oportunidades de negdcio na Euro regido - Galiza
Norte de Portugal; Materializacdo do Negdcio: Proposta de Valor; Relacionamento com o Cliente;
Segmentacao do Mercado; Canais de Distribuicdo; Investimento e Fontes de Financiamento: Parcerias
de Negodcio; Fontes de Financiamento; Retorno do Investimento: Estrutura de Gastos e Rendimentos;

Requisitos legais aplicaveis ao meu negoécio; O Plano de Negdcios: Uma estrutura base.

Destinatarios:
Jovens, Ativos, empregados e desempregados que em algum momento ponderem desenvolver o seu

proprio negdcio ou a sua atitude empreendedora.

Data: 18 e 19 de Setembro de 2015
Horario: Das 09:30h as 13:00h e das 14:00h as 17:30h Duracgdo Total: 14 horas (7 Horas/Dia)

Local: Universidade Sénior de Gondomar - Largo Santo Anténio, 39 4420-337 Gondomar

Informacoes e Inscricdes: Servicos do IPDJ] Porto (226 08 57 00) e UF GVJ (224 83 35 52)

Acdo gratuita, a realizar no ambito do Projeto "Empreende” (Inscrigoes Limitadas)
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